
Nombre:
  Municipio:

 
Pasos a seguir...

 

Después de ver el video “el circo de la mariposa”, responder las siguientes preguntas.

¿Qué cree que llevo a Will a comportarse agresivamente con el dueño del circo
de las mariposas?

TALLER NO. 1
 “IDENTIFICANDO CREENCIAS LIMITANTES”

 
Objetivo: Comprender qué son las creencias limitantes y reconocer su impacto en las
diferentes áreas de la vida.

Ver video "el circo de la mariposa" en el siguiente enlace: 



¿Qué creencias limitantes identifica en Will y con cuales de estas se identifica?

Escriba en los frutos del árbol, los logros que ha alcanzado a lo largo de la vida 



Escriba en la raíz del árbol, cuáles han sido las creencias que ha tenido para
alcanzar esos frutos y cuales se han modificado en el proceso.

¿Considera que sus creencias le han llevado a normalizar la violencia de genero?
Justifique su respuesta 


