
Nombre:
  Municipio:

 
Actividad de conocimiento 

 

Qué es el dinero y que representa en su vida ?

Para iniciar con el ejercicio practico primero se debe tener un conocimiento previo
sobre el tema, Por ende, es primordial contestar las siguientes preguntas:

1.

TALLER NO. 4
 “FINANZAS FELICES”

 

Objetivo: En este taller se busca crear una relación saludable con el dinero; una relación
sin miedos, sin heridas, planificada y organizada. Estableciendo una conexión emocional
positiva con las finanzas para adoptar un estilo de vida financiero saludable.

2. ¿Se considera libre o esclavo en relación con el dinero?

Paso No.1
 



Conocer sus finanzas.
Vivir sin preocupación financieras.
Adquirir disciplina.
Tomar decisiones correctas.
Controlar su dinero en vez de que el lo controle.

Escriba sus ingresos.
Escriba sus gastos.
Calcule la diferencia entre el valor de sus ingresos totales y el valor total de sus
gastos.

Un presupuesto es una herramienta que permite comparar los ingresos y gastos en
un periodo determinado (mensual) con el fin de controlar y prever gastos
inesperados o innecesarios.

Beneficios del presupuesto:

Teniendo en cuenta el anterior concepto vas a elaborar su presupuesto mensual,
utilizando el siguiente formato y pasos:

3. ¿Esta dispuesto a tener disciplina y adquirir nuevos hábitos para alcanzar la libertad
financiera? Justifique la respuesta

 
 

Paso No. 2  Qué es un Presupuesto
 



PRESUPUESTO

INGRESOS

CONCEPTO  

SALARIO  

PENSIÓN  

NEGOCIO  

OTROS INGRESOS  

   

TOTAL INGRESOS  

GASTOS

CONCEPTO  

ARRIENDO  

HIPOTECA  

ALIMENTOS  

AGUA  

LUZ  

GAS   

TELEFONO  

CABLE   

INTERNET  

COLEGIO/UNIVERSIDAD  

TRANSPORTE  

VESTIMENTA  

CUIDADO PERSONAL  

CUOTA DEL CARRO  

GASOLINA  

MANTENIMIENTO  

TARJETAS DE
  CREDITO

 

PRESTAMO  

OTROS GASTOS  

   

   

AHORRO  

TOTAL GASTOS  

SALDO (INGRESOS-GASTOS)  

 



COMPROMISO: elaborar mes a mes este presupuesto, No se desanime aunque la
situación inicial este grave, prepárese, tome el tiempo que sea necesario y super
importante involucrar a la familia.


